PY ennen Sie das
auch? Zum Jah-

O ez C resanfang hat

man sich vorge-

nommen, end-
® lich  verniinfti-
ger, gesiinder, vollwertiger zu

essen. Mehr Gemiise, mehr Vita-

mine. Und doch reifst einen der

Alltag immer wieder in alte Ver-

haltensmuster, locken Chipstii-

ten und Fast Food. Wie gelingt

aber eine dauerhafte Ernidh-

rungsumstellung? ,Es ist ganz

einfach, gesund zu essen®, sagt

® ® der Erndhrungsmediziner

, Dr. Matthias Riedl vom Medicum

Hamburg. ,Und keine Sorge:

i Eine Verdanderung IThrer Essge-

wohnheiten bedeutet weder

: : : Aufwand noch Hungern!“ Laut
D”r. Mat?hlas Riedl ist Deutschlands .Top.experte dem NDR.Gesundhettsprofi bie.
fir Erndhrungsmedizin. Wir haben ihn in seiner te die Ernihrungsmedizin dafiir
Hamburger Praxis besucht und nachgefragt: ein Behandlungskonzept, mit

B ; B ; ] ] . . dem die Lebensqualitdt vieler
Wie funktioniert eigentlich eine Erndhrungstherapie? \enschen verbessert, Krankhei-

ten vorgebeugt, sogar schwere
Leiden geheilt werden konnen.
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Chefredakteurin Julia Brinck-
man und Gesundheits-Chefin
Alexandra Suhling haben ihn in
seiner Praxis besucht — und wa-
ren erstaunt, wie leicht der Weg
in ein gesundes Leben ist.

1. Wer sollte eine
Erndhrungstherapie in
Anspruch nehmen?

»,Die Erndahrungsmedizin bedeutet
oft das Ende einer langen Reihe
von Therapiemisserfolgen.“

Von topfit bis schwer erkrankt
kann ausnahmslos jeder die Er-
ndahrungsmedizin beanspruchen.
Und gerade im letzteren Fall.
,Der Leidensweg vieler — vor
allem chronisch - kranker Men-
schen ist meist gesdumt von va-
gen oder fehlenden Diagnosen
und Frust®, erkliart Dr. Riedl. ,In
unserer Therapie arbeiten Er-
ndhrungsmediziner, Okotropho-
logen, Sportpadagogen und Psy-
chotherapeuten eng zusammen.
Das fachiibergreifende Behand-

lungskonzept bedeutet fiir viele
Patienten eine deutliche Verbes-
serung ihrer Beschwerden. Grofse
Erfolge zeigen sich in der Be-
handlung von Diabetes Typ 2,
Bluthochdruck, Hauterkrankun-
gen, Arteriosklerose und Gicht.
Ebenso profitieren Menschen mit
neurologischen Leiden wie Mi-
griane oder mit Darmerkrankun-
gen.“ Doch auch wenn Ihnen
nichts fehlt, optimieren Sie Ih-
ren Gesundheitszustand durch
perfekt auf TIhre Bedirfnisse
zugeschnittene Erndhrungscoa-
chings. Riedl: ,,So konnen Sie
vielen Krankheiten vorbeugen.”

2. Was passiert im
Vorgesprdch?

,Haben sich Patienten fiir die
Erndhrungstherapie entschieden,
reden sie sehr offen und ehrlich
mit mir iiber ihre Ess- und Lebens-
gewohnheiten.”

Damit sich der Erndhrungsmedi-
ziner ein Bild von Threm Gesund-

heitszustand machen kann, brin-
gen Sie idealerweise die Befunde
aller vorherigen Untersuchungen
vom Haus- oder Facharzt mit in
die Sprechstunde. Im Wartezim-
mer fiillen Sie zundchst einen so-
genannten Anamnesebogen aus,
darauf folgt das personliche
Gesprich. ,Alle Informationen,
etwa iiber Medikamentenein-
nahmen, familidre Erkrankun-
gen oder Sportgewohnheiten,
werden digital erfasst. So hat das
Therapeutenteam jederzeit Zu-
griff auf Thre Daten®, so Dr. Riedl.
LWir beleuchten auch Thren All-
tag. Arbeiten Sie im Schicht-
dienst? Haben Sie viel Stress?”
Das Vorgesprdach dauert rund
30 Minuten. ,Wir nehmen zusatz-
lich Blut ab, checken den Blut-
druck und vermessen Sie dann
auf einer speziellen, hoch entwi-
ckelten Korperwaage. Innerhalb
von 20 Sekunden erhalten wir
wichtige Details etwa iiber Thr
Gewicht, die Muskelmasse und
den Anteil Ihres Korperfetts.“ »

Erndhrung

1 Er weif3, was
der Korper wirk-
lich braucht:
Erndahrungsprofi
Dr. Matthias
Riedl. 2 Mit
Lebensmittel-
karten macht
der TV-Doc

die Vielfalt
einer gesunden
Erndhrungs-
weise sichtbar.
3 Ziel der
Ernahrungs-
therapie ist,
den Blutzucker-
spiegel kon-
stant zu halten.
4 Dr. Riedl
misst den
Blutdruck von
Chefredakteurin
Julia Brinck-
man: alles

in Ordnung!
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3. Wie lange dauert die
Erndhrungstherapie?

,Sie bestimmen das Ziel, wir finden
die optimalen Wege. Beharrlich-
keit und Expertise sind ausschlag-

um das Wohlbefinden zu stei-
gern, Beschwerden zu lindern Mediziner erhalten Sie ein de-
oder die Krankheit zu besiegen, tailliertes Erndhrungsprotokoll.
lasst sich aber nicht exakt vor- ,Eine Woche lang tragen Sie dort

Nach dem Gesprach mit dem

1 In der Ernah-
rungsberatung
erlautert
Diatassistentin
Christin Mal-

ler (r.) kleine
und grofie
Erndhrungs-
irrtimer - und
liefert geslindere
Alternativen.

2 Dr. Matthias
Riedl zeigt,

wie der Essplan
flr die erste
Woche aussehen
kann

gebend fiir den Therapieerfolg.
Nicht das Tempo.“

Haufig umfasst die arztlich
verordnete Erndhrungstherapie
fiinf Beratungstermine. Im Vor-
dergrund der Behandlung stehen
das individuelle Ziel, die person-
lichen Erndhrungsvorlieben und
die Art der Erkrankung. ,Alles
wollen und miissen wir im Zuge
einer erfolgreichen Behandlung
in Einklang bringen®, erklart
Dr. Riedl. ,Wie lange es braucht,

in Anspruch.”

an die Hand?

rungstherapie etwa bei starkem
Ubergewicht einige Wochen bis
Monate dauern. ,Manche Patien-
ten nehmen Erndhrungscoa-
chings zur Sicherheit noch iiber
einen ldngeren Zeitraum hinweg

4. Was bekomme ich

»,Viele Menschen haben verlernt,
achtsam zu essen. Doch das berei-
tet dem Korper grofle Probleme.“

hersagen.“ So konne die Erndh- alles ein, was Sie essen — von
morgens bis nachts“, sagt
Dr. Riedl. ,,Auf Basis der Doku-
mentation aller konsumierten
Lebensmittel analysiert im An-
schluss die Erndhrungsberaterin
Thre Essgewohnheiten, spricht
diese in der ndchsten Sitzung mit
Thnen durch und zeigt Thnen in
den Erndahrungscoachings ge-
sindere Alternativen.” Der erste
Schritt in ein neues kostliches,
gesundes Leben ...

TEXT: ALEXANDRA SUHLING

INFOS ZUR ERNAHRUNGSTHERAPIE

WER TRAGT DIE KOSTEN?

Wer gesund bleiben will, kann mit finanzieller
Unterstutzung der Kasse rechnen

Bevor Sie eine Ernahrungstherapie beginnen, infor-
mieren Sie sich am besten bei Ihrer Krankenkasse, ob
und in welcher Hohe diese die Kosten fiir die Behand-
lung tibernimmt. Eine Verpflichtung zur Kosteniiber-
nahme seitens der gesetzlichen Krankenkassen (GKV)
besteht weder fiir die qualifizierte Erndhrungs-
beratung (Vorsorgeleistung nach § 20 SGB V fiir
Gesunde) noch fiir die Erndhrungstherapie als drztlich
verordnete Leistung nach § 43 SGB V bei Krankheiten.
Es handelt sich um eine ,Kann-Leistung®. In der Regel
werden jahrlich jedoch drei bis fiinf Beratungseinhei-
ten, in einigen Fillen bis zu zehn bewilligt. Viele
Kassen iibernehmen einen Teil der Kosten, wenn eine
arztliche Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt.

10 01 |1SS DICH
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B Bringen Sie die
Befunde friiherer
Untersuchungen von
Ihrem Haus- oder

Facharzt mit in die
Sprechstunde.

B Notieren Sie ruhig
vorab, was Sie von
der Therapie erwar-
ten. Mochten Sie
abnehmen? Schmer-
zen lindern ...?

B> Nicht vergessen:
die Gesundheits-
karte der
Krankenkasse!

B Infos zur Kosten-
tibernahme erhalten
Sie im Netz unter
krankenkassen.de

B Mehr lber die
Erndhrungsmedizin
und -beratung
erfahren Sie von
Dr. Ried! unter
medicum-hamburg.de

B Unter vfed.de infor-
miert der Verband
fuir Erndhrung und
Didtetik e. V. liber
Richtlinien in der
Erndhrungstherapie.

Fotos: Andreas Sibler
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